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Weißt du, wie diese Märchenfigur heißt? 

"Heute back ich, 

Morgen brau ich, 

Übermorgen hol ich der Königin ihr Kind; 

Ach, wie gut ist, daß niemand weiß,  

daß ich ___________________heiß!" 

o Rumpelstilzchen 

o Schneewittchen 

o Rapunzel 

o Tapferes Schneiderlein  

o Meister Yoda 

 

WICHTIG! 
Bier erst ab 16 – das ist in Deutschland gesetzlich klar geregelt. Bier ist ein Getränk mit 
Alkohol.  Alkohol ist für Kinder und Jugendliche verboten. Gerade im Wachstum können 
Organe, Knochen und Nervenzellen erheblich Schaden nehmen. Deshalb regelt auch das 
Jugendschutzgesetz klar: Bier, Biermixgetränke, Wein und Sekt erst ab 16, Spirituosen und 
Alkopops ab 18.  
 

Die Geschichte des Bieres hängt eng mit der Geschichte des Brotes zusammen. Dort, wo in 
früheren Zeiten Brot gebacken wurde, wurde auch Bier gebraut. Fürs Brotbacken und 
Bierbrauen werden ähnliche Grundzutaten verwendet. 
Gut zu wissen: Das Malz fürs Bierbrauen wird in Deutschland hauptsächlich aus Gerste und 

Weizen hergestellt, aber je nach Region oder Biersorte werden auch die anderen 

Getreidesorten verwendet. 

 

Was steckt drin? – Ordne die Zutaten richtig zu: 

 Brotbacken Bierbrauen 

Mehl aus Getreide   

Malz aus Getreide   

Hefe   

Wasser   

Sauerteig   

Salz   

Hopfen   

Sonnenblumenkerne   

Öl   
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Warum tranken Menschen im Mittelalter lieber Bier als 
Wasser? 

o Wasser war oft verunreinigt und hat die Menschen krank gemacht. 

o Es gab zu wenig Wasser. 

o Wasser war heilig und durfte nicht getrunken werden. 

 
Bier ist ein natürliches Lebensmittel, das laut einem festgeschriebenen Reinheitsgebot nur 4 

Zutaten enthalten darf. 

Finde die vier richtigen Zutaten heraus: 

 
Zucker Wasser 

Hopfen Stechapfel 

Salz Ruß 

Apfelsaft Hefe 

Malz Geschmacksverstärker 

 

Warum wurde das Reinheitsgebot erlassen? 

o Um die Gesundheit der Konsument*innen zu schützen, da häufig auch 

giftige Stoffe zugesetzt wurden. 

o Um die Arbeit in den Brauereinen schwieriger zu machen. 

o Um das Bier mit Steuern zu belegen und den Preis zu heben. 
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Welche zwei Berufe lernen Auszubildende für die Herstellung 
von Bier? 

o Brauer*in und Mälzer*in 

o Brauer*in und Sommelier*ière 

o Brauer*in und Koch/Köchin 

o Brauer*in und Gastwirt*in 

 

 
Welche Aufgaben haben nachfolgende Berufe? Gibt es 
weitere Berufe rund um’s Bier? 

Mälzer/Mälzerin 

 

Brauer/Brauerin 

 

Bier-Sommelier/Sommelière 

 

Landwirt/Landwirtin 
 

 

Gastwirt/Gastwirtin 
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Wer produziert das meiste Bier? Sortiere die Länder 

1. 

 2. 

3. 

4. 
 

5. 

Mexiko, China, Deutschland, USA, Brasilien 

 

 

Schätze wieviel Liter Bier in einem Jahr durchschnittlich pro 
Person getrunken werden. 

o 100 Liter 

o 50 Liter 

o 150 Liter 

 

 Welche Rollen spielen Frauen früher und heute in der 
Herstellung von Bier? Recherchiert und diskutiert 

Eine Brauerei ist auf der Suche nach Auszubildenden. 
Gestalte eine Anzeige, die Menschen anspricht, dass sie sich 
für den Ausbildungsplatz bewerben. 


